
開催︓2018 年 12 月 8 日（土） ～ 2019 年 3 月 3 日（日）の毎週土日祝 13︓30 ～ 20︓30
次回は 2019 年 5 月～ 8 月を予定

ご検討中の方は、お申込み前に見学会やクラス体験にご参加いただくことができます。お気軽にお問合せください。

コース内容

コース料金

※予定によって変更になる場合があります。

■コース開催日に実施
・講座（解剖学・哲学）︓2 時間半 ×25 回
・アーサナ練習　　　　︓2 時間　×25 回
・プラクティス練習　　︓2 時間　×25
■ご自身のスケジュールでクラスに参加
・ドロップイン参加︓75 分 ×35 回

■ヨガビニについて

370,000( 税込）　342,593 円（税抜）テキスト代込

申込期限 コース開始 2 週間前まで。定員になり次第受付終了となります。

ヨガビニ 大阪／ yoga vini osaka
〒531-0071　大阪府大阪市北区中津一丁目 2 番 21 号
共栄ファイブビル 302 室
TEL: 06-6147-6912  Mail: info@yogavinijapan.org

全米ヨガアライアンスRYT200 資格取得

ヨガビニ ヨガインストラクター養成コース

ヨガに向き合い深く学ぶ　あなたの新しい扉を開こう

ヨガビニは日本語の担当なインド人講師ヨギビニを代表とし、心・体・気の側面からヨガの真髄を学ぶことができる
ヨガスタジオです。基本的な知識や技術だけでなく、ヨガの哲学、解剖生理学、アーユルヴェダなど、ヨガに関する
幅広い教養を日本にいながら身につけることができます。長年の経験からヨガインストラクターとして指導する方法
を独自の教材を使って指導します。すべてのクラスは日本語で行われますのでご安心ください。

「ヨガインストラクターになりたい」「知識や技術を高めるたい」
そんな方におすすめの３か月間の短期集中コース

ヨガビニはインド伝統の真のヨガを伝承するヨガの学校です

お申込みやお問合せ

代表講師 ヨギビニ


